L'AASS NATATION 95

vous accueille tous les jours
au centre aquatique de Sarcelles

L Avenue Paul Langevin

Christianne de 17h00 a 20h00 Claudette
Manager du lundi au vendredi. Secrétariat
général

01399066 62
06 66 99 91 56

NATATION

Email : aassnatation95@club-internet .fr g |
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5
Inscription a partir du 5 septembre 2011 %
L 0
=
)2
Partenaives officiels P
§
arena E
%' =
i ]
il * 3
o
- 8
{Y\ A cuisse DEPARGNE Campan"e ‘D
o LE.BE-FRANE E HaTEi E
] &
3
s s Y =
ROZA BAT i_ | AMParis|
— arena Ex — arena
Vel deTance. ol ¥*ilewFrance g ol deFronce.  goit

75 ) , 3
FORME SANTE }
INSCRIPTION A PARTIR
% DU 5 SEPTEMBRE 2011
T w
o —l g
o~ — 2
w T B
72
2F 2
s 5
“ 9 e
0 =
2 (hy ©
2| 2 Sentez-vous SPORT,
= LL
pec | L s b o
2lo & SPORTEZ-vous bien
2
w 20 eurvs de
E,' remise pouy toute N 0 UVE AU
B zn&cnpﬁzm
g sur la formule ; FORME Début d’une nouvelle
"':." EORME SANTE activité Forme Santé
S |e du 01/09/2011 MINCEUR a partir du
I | gau30/07/2011 CONV'V'AUTE 3 OCTOBRE 2011
o sur présentation ,
A p/é”/lkny VITALITE
PLAISIR
¥iledFrance gy Ciub Elite AAS Sarcelles - NATATION 95




3

FORMULES ADAPTEES POUR TOUS :
6 cours AQUAGYM et 14 cours collectifs

par semaine de FORME SANTE assurés par
un professeur diplomé d’Etat. g E

K Reprise des cours d’Aquagym

a partir du 19/09/2011

+ AQUAGYM
Envie de garder la forme en
be’néﬁaknf des bienfaits du
milien aquatique en rythme.

Nouvelle activité Forme Santé
a partir du 03/10/2011

# GYM POSTURALE * GYM BALL
# ABDOS #* FESSIERS

Travad postural en Iumﬁna/mr pour améliorer

NOUVEAU

(e tonus musculaive.

Prendre conscience du schéma corporel

et le ﬁzrttﬁen

# GYM TONIC * ENERGY GYM

Cours de renﬁrccmcnf et de tamﬁcaﬁan
pour tout le conps sur une musique O/f/tmée.

# ASSOUPLISSEMENT
* STRETCHING + GYM DOUCE

Assoupliy et angmenter la
mobilité des articulations.

NOUVEAU
A partir du 03/10/

2011

parents. Ob/lepfzf: donner le goit

me

_

ACTIVITES DU CLUB LOISIR

A partir du 5 septembre 2011

* EVEIL AQUATIQUE
(3 A4 ANS)

Premier contact avec [ean, [enfant

Guy Canzano
Président

----------

est accompagné de (un des deux

de [eau dans le cadve de (Ecole

de Natation Frangaise.

* ECOLE DE NATATION
FRANCAISE (5 A 7 ANS)

Premiére démarche de [apprentissage,

FILIERE CLUB

AVENIR / POUSSINS
a/pprcnﬂ/re a nager, se /nerfﬁd[onner sous 11 ans et moins
la conduite de Brevets A Etat.

BENJAMINS
17 ans -12 ans

A # AVENIR / POUSSINS /
%" \& ¢ BENJAMINS / MINIMES

Ces catéqories A 'dﬂe visent [‘accession d la MINIMES

7 cam/oéf[zfzbn sutvant le niveaun de /Jmtiyue 13 ans -14 ans

ou une pmfiqug loistr pour A autres.

CADETS / JUNIORS / SENIORS
17 ans - 25 ans

# NATATION BIEN-ETRE (ADULTES )
A/ulurﬁm‘[ssaje et pc‘rﬁcﬁannemenf

MASTERS
25 ans et plus

Lensemble des activités du club
i est encadvé par 24 Brevets d Etat
Natation (20 BET et 4 BE2)

Sport w//ecfzfﬂ/e ballon :
permettant la découverte d'une > ]

activité sparfivg en e’qml'pa

v Jean LEEMPUT - 97 ans
= Multi Champion de France

N

Diane Bui Duyet
recordwoman d‘Europe
du 100 m papillon

ACTIVITES COMPETITIONS

Déve/olnlnez et mammtenez votre calm'zfa/ fbrme
A partiy dun S 5elm‘embre 2017

FILIERE SCOLAIRE

COLLEGE CHANTEREINE
6£m£_ 5€m£_ 48»18_ 36”45

LYCEE DE LA TOURELLE
Seconde - 7°

CENTRE ENTRAINEMENT
Haut niveaun




