
PLANNING 2011/2012

GROUPES GROUPES
JARDIN AQUAT SAMEDI 11h à 12h INITIATION  B/M/C/J

3 1/2 à 5 ans MERCREDI 15h  à  16h
MOUETTES ENF Finalité  le  SAUV'NAGE SAMEDI  15h à 16h

5 à 7 ans LUNDI 17h30 PERFECTIONNEMENT  B/M/C/J
Ecole Natation MARDI 17h30 MERCREDI  16h  à  17h
apprentissage JEUDI 17h30 SAMEDI    16h à 17h     

VENDREDI 17h30   COMPETITEURS    95
MERCREDI  18h45  à  20H

PELICANS ENF Finalité  le  SAUV'NAGE VENDREDI   19h30  à  20h30  3 lignes
5 à 7 ans LUNDI 18H15 SAMEDI        17h    à   18h

Ecole Natation MARDI 18H15
apprentissage JEUDI 18H15 CENTRE     ENTRAÎNEMENT  compétiteurs  

VENDREDI 18H15 LUNDI 17h/20H
MARDI 8h/9h30&17h/20h

PETIT PHOQUE ENF Finalité  le  SAUV'NAGE MERCREDI 18h/20H
7/8  ans LUNDI 18h  à  19h JEUDI 8h/9h30&17h/20h

Ecole Natation MERCREDI 19h  à  20h VENDREDI 17h/20H
apprentissage MERCREDI 18H30 à 19h30 SAMEDI 8h/10h30&16hà18h

VENDREDI 18h  à  19h DIMANCHE   8h30 à 10h
MERCREDI   17H à 18h CLASSES SPORT
SAMEDI 17H à 18h 16 à 18H

GOELANDS ENF Finalité  le Passeport de l'eau 2° & 1ère Lycées 18h à 20h
8/9 ans LUNDI 18H  à  19h  AQUA GYM

Ecole Natation JEUDI 19h  à  20h LUNDI 20h45  à  21h45
apprentissage LUNDI 19h  à  20h MARDI   20H  à  21h

MERCREDI 18H  à  19h Cours Assouplissement    à 19h30    1/2H

MARDI 19h  à  20h MERCREDI 20H à 21H
VENDREDI 18H  à  19h JEUDI    20H  à 21H

ORQUES/Avenir Finalité  le  PASSEPORT de L'EAU Cours Assouplissements  à 19h30   1/2H

9/10 ans LUNDI 19h  à  20h
compétitions JEUDI 18h à 19h Natation BIEN-ÊTRE et Perfectionnement

dans programme MARDI 18h à 19h MARDI   20H  à  21H
VENDREDI 19h à 20h JEUDI    20H  à  21h30  

POUSSINS Finalité  le  PASSEPORT de L'EAU MARDI   20H  à  21H
10/11  ans MARDI 18h à 19h JEUDI    20H  à  21h30  

compétitions JEUDI 19h à 20h
dans programme MERCREDI 16h à 17h WATER  POLO

SAMEDI 14h à 15h MARDI ENTRAINEMENT 20H
MERCREDI ENTRAINEMENT 20H

POUSSINS  4N Finalité  le  PASS'COMPETITION JEUDI  20H  à  21H MATCHES
10/11 ans LUNDI 18H 1h30

compétitions MERCREDI 16h30 2h
dans programme VENDREDI 18H 1h30
Pré-classe Sport SAMEDI 14h00 2h

 
BENJAMINS  hors classes sport   MARDI        12H  à  12H45 J,PHIL

12/13  ans LUNDI 18H PJ 1h30 VENDREDI  12H  à  12H45 ALAIN
compétions MARDI 19H PJ 1h30

dans programme MERCREDI 17H PJ 1h30 AQUA FORM     Assouplissement
JEUDI 18H PJ 1h30 MARDI        12H45  à  13h30
VENDREDI 18H PJ 1h30 VENDREDI  12H45  à  13H30
SAMEDI 14h PJ 1h30

6° à 3° College

cours asouplissement  20h15
Aqua Tonic musique

Aqua Tonic musique

MASTERS Competition

SENIORS  3° Age Aqua-Form
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