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Compétition,
mode d’emploi

Tout nageur inscrit au club
AASS Natation et qui aux
yeux de son entraineur
présente des dispositions
pour ce sport est amené a
faire , au bout de quelques

mois d’entrainement sérieux,

sa premiére compétition.

Nous avons vu le weekend
end du 17 février des
parents un peu perdus des
enfants trés dispersés lors
de la compétition de leurs
enfants. Il nous est venu
I'idée de cet article. Pour
vous aider a y voir plus clair
et guider vos pas ainsi que
ceux de vos enfants dans ce
nouveau parcours.

La compétition peut étre de
plusieurs natures pour les
premiers pas, il y a un circuit
(comme un championnat
dans d’autres sports) qui
s’effectue au niveau du
département, trois journées
+ la finale sur toute la saison
sportive. Il y a ensuite des
compétitions de clubs, tous
les niveaux d’age sont alors
concernés et les points
gagnés servent a classer
'’AASS au niveau national
(ce sont les interclubs de

décembre) ou au niveau
régional (les
intercatégories). Ces
quelques journées réparties
dans I'année sont
importantes dans le
parcours sportif de vos
enfants. Elles aident a
gagner en maitrise de soi en
dépassement du stress, en
autonomie etc....la
technique se gagne a
I'entrainement, le statut de
nageur se gagne dans ces
occasions.

Lorsque votre enfant recoit
une convocation dans la
semaine, vérifiez qu'il pourra
s’y rendre, encouragez le,
renseignez vous auprés des
bénévoles sur la maniére de
se rendre au lieu de la
compet.

La veille d'une compétition,
préparez lui son sac de
fagon a ce qu'il sache
comment s’y prendre quand
ce sera son tour de le faire :
L’équipement c’est : un
maillot, une paire de lunettes
une serviette, le bonnet du
club, le teeshirt du club.

Le jour méme ne vous
angoissez pas, préparez un
bon déjeuner il faudra tenir
son effort, mettez une
bouteille d’eau dans le sac

Arrivé sur place repérez
I’entraineur, saluez le et
confiez lui votre enfant. Luli,
vous dira ou se mettent les
enfants, ou s'installent les
parents. Il guidera votre
enfant et vous serez
rassurés. Il y a souvent des
programmes a vendre avant
le début d’'une rencontre en
général 1 euro vous sera
nécessaire pour I'obtenir
auprés de la table de
marque ou d’'une buvette.
Afin que votre enfant
comprenne ce qui se passe
autour de lui, laissez le avec
son entraineur, ils feront leur
cri de « guerre » , lui saura
ou les trouver quand leur
tour arrivera, et peut étre
iront-ils s’encourager au
bout du bassin sinon,
donnez lui une BD, ou un jeu
pour que I'attente soit plus
agréable et enfin,
concentrez vous sur les
applaudissements ! Si vous
vous étes regroupés entre
parents de Sarcelles,
'ambiance n’en sera que
meilleure, I'effet garanti pour
supporter les enfants et les
petits gateaux passeront de
main en main !
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Le juge arbitre est respon-
sable du bon déroulement
de la compétition,

exécutées.

C’est lui, le juge arbitre qui
est le seul a pouvoir prendre
la décision de disqualifica-
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Aquoi sertunoffieiel 2
Il'y a 3 catégories le nageur exécute son vira-
d officiels, les offi- ~ JScoreement |
ciels A, B, et C I'ordre d'arrivée de chaque
série.
L'officiel C est uniquement L'officiel A exerce les méme
I chronométreur fonction qu'u_n officie_l B, plus
"y g % Le chronométreur prend les ]!Egcéffaegélf%‘f;ébs'i;ier.

C’est important pour nos
enfants, I'an prochain nous
aurons besoin d’ un officiel par
niveau d’age. Au bain les
parents!!

temps du nageur et note sur
le carton.

L'officiel B peut étre chrono-
métreur, juge au virage,
juge a l'arrivée.

Le juge au virage vérifie que

Le starter donne le départ et
vérifie qu'il n'y aie pas de
faux départ.

Le juge de nage veille a la
bonne conformité des nages

tion, (aprés avis du ou des
officiels responsables)
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1-Ou sont nés les jeux olympiques ? Les romains ne voulaient plus faire les

épreuves nus ?

2-Quelle mer borde les cotes de ce  Les athlétes trichaient trop ?

pays ? o

7-D’ou vient le marathon ?
3-A quelle époque situe —t-on les | .
premiers jeux ? 8-En quellg année les JO ont-ils re-
commences ?

4-Connaissez vous les disciplines des X i .
jeux antiques ? 9-Qui les a fait renaitre ?
5-Que signifient les couleurs des 5
anneaux olympiques sur le drapeau? jeUx dans un pays

6-Pourquoi les jeux si populaires 11-Les jeux olympiques modernes
furent-ils arrétés : sont séparés en deux, les JO d’hiver

Les femmes gagnaient trop souvent ? €S JO d'été, ontils lieu la méme

12-Les jeux se déroulent tous les

13- Connaissez-vous des noms d'a-
thlétes francais qui ont gagné des
médailles aux Jo

14- Quels sont les pays généralement

les plus médaillés aux JO d'été ?

10-Quel symbole marque I'arrivée des 15- quelle est la devise (phrase féti-

che) des JO en latin ou en frangais ?

16-Le tricot est-il un sport olympi-
etque ? oups... c’est bon plus de ques-
tions vous avez fini!

Avossnlannings

Attention veuillez faire communions planifiées
attention a cette derniére mais il y a aussi des
partie de la saison
sportive; Vous avez des notez tous ces

kermesses dans les écolesgsngagements afin

des mariages, des d’optimiser nos plannings!

compétitions des meetingsAucun weekend ne doit

Il'y a de « gros week-
end » selon les catégories

étre laissé au hasard allez
vérifier!
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Centre de formation aux métiers de 'eau—BNSS—
Renseignements: AASS: 06 66 99 91 56— ouGWEN

ecollaboration avec 'AASS.
BoRDAIS: 06 60 66 78 07
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Ne ratez pas le numéro spécial
bilan de notre saison, a paraitfe
fin juin . Réponses au quizz, qya-
lifications importantes, Photos
I'appui nous alimenterons vo
méditations estivales!




