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C’est important pour nos enfants, nous avons besoin d’ un officiel par niveau
d’age. Au bain les parents!!
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Certains se sont levés a 4 h du matin pour engeutas exploits des nageurs fre
cais aux jeux olympiques de Pékin...certains onghd’autres se sont mangé les
ongles mais tous ont profité de cet été olympiquér ge satisfaire de I'état de la
natation frangaise. Au dela des efforts structugalont été faits en amont pour
arriver aujourd’hui a de telles prestations, il gussi des personnalités, des indi
dus qui donnent beaucoup d’eux-mémes pour vous offite qualité.

Parmi eux un grand blond patient, souriant, caletiemt notre attention ily a jus N,
un an quelques heureux petits sarcellois ont elalsir de se mesurer a lui, ..Y
étiez-vous?
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Tout nageur inscrit au club AASS Natation suit avec un encadrant des cours a raison de deux fois par se-
maine (pour les petits), il doit se munir de sa carte la montrer a I'entrée des vestiaires, se changer dans le
vestiaire qui lui a été indiqué, Il se munit d'un maillot de bain, d’un bonnet et des lunettes, son sac reste
au vestiaire avec une serviette et du shampooing pour la fin du cours...Les parents ne 'accompagnent
pas au bord du bassin. Seuls les parents du premier groupe ont se devoir car ils rentrent dans I'eau avec
leur enfant, les autres rejoindront leur enfant a la fin du cours dans le vestiaire pour le séchage des plus
fatigués!. Pendant la séance ils peuvent monter voir derriére la vitre les prouesses de leurs bambins sans
intervenir; pour toute explication des bénévoles se trouvent dans le hall pour vous répondre ou appeler
I'entraineur et ce ci seulement a la fin d’'une séance, on ne peut évidemment pas laisser tout le reste du
groupe grelotter pendant que I'on papote!

Pour les enfants qui grandissent et qui ont un peu de pratique une autre étape se présentera. Si aux yeux de son entrai-
neur le nageur présente des dispositions pour ce sport on lui proposera de faire , au bout de quelques mois d’entrainement
sérieux, sa premiére compétition.

Nous voyons parfois des parents un peu perdus et des enfants trés dispersés lors de la compétition de leurs enfants. Pour
vous aider a y voir plus clair et guider vos pas ainsi que ceux de vos enfants dans ce nouveau parcours, lisez la suite...

La compétition peut étre de plusieurs natures pour les premiers pas, il y a un circuit (comme un championnat dans d’autres
sports) qui s’effectue au niveau du département, trois journées + la finale sur toute la saison sportive. Il y a ensuite des
compétitions de clubs, tous les niveaux d’age sont alors concernés et les points gagnés servent a classer 'AASS au niveau
national (ce sont les interclubs de décembre) ou au niveau régional (les intercatégories). Ces quelques journées réparties
dans I'année sont importantes dans le parcours sportif de vos enfants. Elles aident a gagner en maitrise de soi en dépasse-
ment du stress, en autonomie etc....la technique se gagne a I'entrainement, le statut de nageur se gagne dans ces occa-
sions.

Lorsque votre enfant regoit une convocation dans la semaine, vérifiez qu’il pourra s’y rendre, encouragez le, renseignez
vous aupres des bénévoles sur la maniére de se rendre au lieu de la compet.

La veille d'une compétition, préparez lui son sac de fagon a ce qu’il sache comment s’y prendre quand ce sera son tour de
le faire : L’équipement c’est : un maillot, une paire de lunettes une serviette, le bonnet du club, le teeshirt du club.

Le jour méme ne vous angoissez pas, préparez un bon déjeuner il faudra tenir son effort, mettez une bouteille d’eau dans le
sac

Arrivé sur place repérez I'entraineur, saluez le et confiez lui votre enfant. Lui, vous dira ou se mettent les
enfants, ou s'installent les parents. Il guidera votre enfant et vous serez rassurés. Il y a souvent des program- )
mes a vendre avant le début d’'une rencontre en général 1 euro vous sera nécessaire pour I'obtenir auprés X‘Q
de la table ou d’'une buvette. Afin que votre enfant comprenne ce qui se passe autour de lui, laissez le avec ‘-“ [J]
son entraineur, ils feront leur cri de « guerre » , lui saura ou les trouver quand leur tour arrivera, et peut étre Nt~
iront-ils s’encourager au bout du bassin sinon, donnez lui une BD, ou un jeu pour que I'attente soit plus
agréable et enfin, concentrez vous sur les applaudissements !

Si vous vous étes regroupés entre parents de Sarcelles, I'ambiance n’en sera que meilleure, I'effet garanti pour supporter
les enfants et les petits gateaux passeront de main en main ! Vous voyez je vous avais dit que la saison était lancée...
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La natation est un sport que I'on doit conseilléois, pas de

& chocs, pas de contacts, pas de limite de poidsage dc’est le
$1 % m % | # sport complet par excellence. Cela dit le protocs entraine-
> % $! ments allant crescendo au cours d’'une saison ,rEopRS avoir
& "B besoin des ses services JP Diranyan insiste poiguirdqu’un
, % % .o cycle sportif est tout de méme un cycle de contegiet que la
! 1 gestion du corps répond & une chalne qui doitséirée afin
A . % d’optimiser votre état: Hygiéne alimentaire, réaapién-
2 : étirements, repos, et apport hydrique (boire) Laadion tient
% % donc une part primordiale dans I'accompagnemerjegue
+ , o # sportif; aucune exigence d’entraineur ne pourra sams le
% ! respect des ces données, La gestion du corps grétition,
% : dépend aussi de lui-méme, les clubs sont de mieumieux
structurés, les entraineurs formés, mais il y adis@pline indi-
% viduelle a acquérir, bien boire, bien manger, lsiétirer, savoir
= % | se reposer vous éloignera des cabinets médicawsustassure-
ra un avenir sportif. J.P Diranyan interviendra mwiong de
+ cette année dans une rubrique destinée a vousdzidsrcette

1% démarche..
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