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Vous y étiez alors merci, 
Une belle assemblée 
réunissait Alain Bernard, 
Franck Esposito à 
Sarcelles pour cette fête du 
sport début octobre. Des 
réjouissances, des défis 
sportifs, et pour couronner 
le tout c’était l’occasion de 
faire une bonne action, Ce  
week end là à Sarcelles 
vous avez été nombreux à 
faire de cette réunion une 
réussite pour  l’ACC. 
☺ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
L’actualité : 
 La réussite de la journée  
Sport en famille 
Les dates importantes  à venir 
(plannings, interclubs)  
Planning des entraînements, 
L’impérieux besoin d’officiels,  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Les jeunes nageurs du club ne participant pas aux compétitions 
départementales officielles ont des rendez-vous importants pour 
leur progression ; 
Il vous suffit de noter  ces dates, d’amener vos enfants à l’heure et 
d’ouvrir grand vos yeux pour les admirer dans leurs œuvres !! 
 
 

 
 
 

 
 
 
 MINI-COMPETITION  concernant les groupes ne participant pas aux compétitions 
 départementales 
 GOELANDS – ORQUES – POUSSINS – COLLECTIF 95  
 
   - MERCREDI  24.10.2007  18H00  
  - MERCREDI  05.12.2007  18H00 
  - MERCREDI  06.02.2008  18H00 
  - MERCREDI  02.04.2008  18H00 
  - MERCREDI  14.05.2008  18H00 
  - MERCREDI  04.06.2008  18H00 
   
 
 
 SAUV’NAGE  pour les groupes  MOUETTES  PELICANS  PETITS PHOQUES 
 
  - MERCREDI  12.12.2007  18H00 
  - MERCREDI  27.02.2008  18H00 
  - MERCREDI  23.04.2008  18H00 
  - MERCREDI  18.06.2008  18H00 
 
 
 

BREVET DE COMPETITION   *  
pour les groupes : 

 - GOELANDS  ORQUES  POUSSINS  POUSSINS 4N   BENJAMINS 
 
  - MERCREDI  28.11.2007  18H00  SARCELLES 
  - MERCREDI  30.01.2008  18H00  SARCELLES 
  - MERCREDI  26.03.2008  18H00  SARCELLES 
 

*Un brevet de compétition est destiné à s’assurer de la maîtrise d’une nage (crawl= 
nage libre ; dos, brasse, papillon) sur une distance donnée pour chacun des enfants ; il 
est indispensable avant de pouvoir être inscrit à une compétition du calendrier officiel 
du département.  

 

Connaissez-vous le coupon 
sport ? 
A l’heure ou la pratique du sport 
est conseillée par tous les 
spécialistes de l’enfance, des 
aides sont proposées pour vous 
faciliter cet engagement 
LES COUPONS SPORT prennent 
en charge une partie des 
cotisations de sport dans les 
clubs pour les jeunes de 10 à 18 
ans. L’AASS Natation soutient 
cette option. De 16 à 90 euros la 
DDJS vous alloue des coupons ; 
Nager c’est bien et en allégeant 
son budget c’est encore mieux ! 
Allez-vous renseigner et 
chercher l’imprimé à remplir 
auprès de Madame Dumeny 
dans le hall. Quelques 
documents à fournir une 
signature et plus de souci ! 
A vous de jouer 



 
 
 
 

« Mais si maman faut que 
t’ailles demander à mon 
moniteur si je nage 
bien ! » 
-«  Oui, mais c’est qui ton 
prof, il s’appelle 
comment ? 
-«  Ben je sais pas, il est 
brun, il est gentil et super 
musclé ! » 
 
 
 
 
 
 

Attention à vos stylos, 
c’est en direct de la vie 
du club ! 
Groupes compétitions, 
 Consultez les calendriers donnés 
dans chaque groupe, ou renseignez-
vous  dans le hall de la piscine ; 
N’OUBLIEZ RIEN, UN CLUB C’EST UNE 
EQUIPE ! 
…Le moment à ne pas rater  
 
22 et 23 décembre…….. 
LES INTERCLUBS,  
**Cette étape concerne tous les 
nageurs du club !** 
Chaque nageur de l’AASS qui 
plonge dans le bassin ces jours-là 
ramène des points à son équipe et à 
son club. 
 Il y a dix nageurs par équipe et 
chaque nageur effectue son 
parcours dans le respect des 
caractéristiques de son épreuve 
(style et distance) du départ à 
l’arrivée !  
Le club de natation a besoin de 
chacun ces deux jours-là ! Un seul  
forfait et c’est alors toute l’équipe qui  
est sur le flanc et le club en pâtit !!  
Si chaque joue son rôle c’est le 
top… 

 
Vous vous êtes probablement retrouvés devant une telle 

situation ! Alors afin de ne pas « patauger » voici quelques 
indices pour retrouver votre perle rare dans tous les « super 

moniteurs » de l’AASS Natation ! 
 

 
 
 
JARDIN 
AQUATIQUE 

mercredi Eric    

MOUETTES lundi/vendredi Laurent+ Guillaume    
 mardi/jeudi Manuel+ Sebastien    

PELICANS lundi/vendredi Laurent+Guillaume    
 mardi/jeudi Manuel+ sébastien    

PETIT PHOQUE lundi/mercredi Thierry+Eric    
 mercredi/vendredi Benjamin    

GOELANDS lundi/jeudi Pierre D.    
 mardi/vendredi Mickael    

GOELANDS 3 lundi/mercredi Thierry    
ORQUES lundi/jeudi Pierre D.    

 mardi/vendredi Mickael    
POUSSINS mardi/jeudi Lydia+Chantal    

 mercredi/samedi Manuel    
POUSSINS 4N lundi/mercredi/vendredi/samedi Julien+Paul Jean    
BENJAMINS mardi/jeudi Paul Jean+Lydia    

 mercredi/samedi Paul Jean 
 

   

Classe Sportive lundi à Samedi (6eme-5eme) Pierre V.+Paul Jean    
 lundi à Samedi (4eme-3eme) Fréderic 

 
   

Groupe Elite et lundi à Samedi Gwenael    
Centre 
d'Entrainement 
T.C 

Lundi à Dimanche Pierre V. 
 
 

   

Initiation mercredi/dimanche Manuel+Frederic+Guillaume    
Perfectionnement mercredi/dimanche Manuel+Frederic 

 
   

Groupe 
départemental 

mercredi/vendredi/dimanche Frederic+Manuel    

Aquaform lundi Laurent    
 mardi Alison+Nathalie    
 mercredi Franck    
 Jeudi Alison+Lydia 

 
   

Natation 
Entretien 

mardi Eric/Laurent/Frederic/Chantal    

 jeudi Frederic+Julien+Chantal 
 

   

Water Polo mardi/mercredi/jeudi Pierre V. +Benjamin 
 

   

Toujours Jeunes mardi/vendredi Alain+Jean Philippe    
 Philippe Livolsi & Chantal 

Pommereau sont bénévoles 
       
 

    



 

 Reconnaissez vos officiels ! 
 

CANZANO Guy 
CANZANO Christiane 
DUMENY Claudette 
GENIES-
ANGELO 

GHISLAINE 

LAKEHAL Rabia 
LECORRE Gérard 
LEGRAND Solange 
MEALHA Nora 
MESSAI Pascale 

POMMEREAU Chantal 
ROUX Jean Claude 

WAGUET Rénielde 
                         

   

 
 
Un club de natation a 
l’obligation de présenter à 
chaque compétition un officiel 
licencié, faute de quoi des 
amendes doivent être réglées 
au comité départemental, la 
nécessité d’être plus nombreux 
dans un club en croissance 
comme le nôtre est urgente ; 
C’est notre responsabilité de 
parents-encadrant… Allons, 
tentons de jouer le jeu !  
Plutôt que de perdre son  
temps dans les gradins des 
piscines du val d’Oise, soyez 
actifs, rejoignez les petits 
hommes en blanc !  
Munissez-vous de votre bonne 
volonté, Allez voir Christiane  
ou Claudette elles vous diront 
tout ! 

 

 
 

 
            

                   Il trouve sa place dans l’équipe, 
                          A vous de trouver la vôtre… 
                Pour vivre un club a besoin de tous, 

           Nous avons besoin de vous ! 
 

         
 
           Et rapportez vous aussi des points de vie 

  à votre club de natation ! 

Formation et renseignements à Sarcelles : 
Christiane Canzano : 01 39 90 66 62 

 06 66 99 91 56 

 
aass_nat@club-internet.fr 

L’esprit-club sera bientôt à consulter sur le site :  
www.aass.fr, rubrique natation 
Alors n’hésitez pas à nous faire part de vos idées, 
Cherchez Isabelle Boursier  
Et à bientôt entre nos lignes…! 


