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Si vous désirez retrouvez l’Es-
prit-club dans votre boîte mail 
pour une lecture au calme, re-
joignez les quelques curieux qui 
sont déjà sur la liste de diffu-

sion; Trouvez Isabelle dans le 
hall (c’est facile elle est là tous 
les jours, et trouve toujours 
quelqu’un avec qui papoter!) 
elle notera votre adresse e-mail 

pour  donner suite 
à ce mode de dif-
fusion moderne 
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Inaugurons aujourd’hui une nouvelle rubrique 
avec ces paroles d’entraîneurs; un clin d’œil , un 
message, un ras-le-bol, ces lignes leurs sont 
consacrées, dans une rubrique régulière 
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Dans  les  prochains  numéros 
nous verrons  ��	���
��������	��������
���	��	��
���������������
�����������
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et bien d’autres choses  
encore! 
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Chaque période du 
calendrier sportif 
fédéral correspon-
dent à des objectifs 
précis. Repérez vous 
nous en sommes à :  

La deuxième pério-
de (janvier à mars 
ou début avril) est 
consacrée à la prépa-
ration et à la qualifi-
cation pour les 
championnats natio-

naux. (accès établis 
sur grilles des orga-
nisateurs)  
Viendra ensuite,  

La troisième pério-
de (fin avril à juil-
let) est une période 
consacrée aux cham-
pionnats nationaux et 
à l’activité interna-
tionale en bassin de 
50 m. 

Des étapes importantes pour votre saison s’annoncent, n’oubliez pas, Si 
vous vous êtes entraînés dur, ce sera un plaisir... 
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Riad et Jenna Boubekeur vous font part de la naissance de leur petite sœur Sara 
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