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Interclubs poussins 1 

Dans ce numéro : 

Même si  le club traverse des remous de réorganisation, l’énergie doit rester au 

cœur de toutes nos envies pour l’AASS. Il y a des générations futures qui se battent pour porter haut 

nos couleurs, Dimanche 12 février à Beaumont ils se sont débattus pour tenir la dragée haute aux au-

tres club val d’Oisiens et c’est Ensemble qu’ils ont gagné cette place de leader du val d’Oise. Garçons 

et filles ont au travers de relais magnifiques  obtenu la meilleure des places. Les photos ne mentent 

pas,  les sourires et les cris y étaient sous le regard de parents déchaînés, heureux de voir que le vie 

du club apportait dans les yeux de leurs bambins une lumière supplémentaire. 

La source est là. Accrochons cette énergie et cette volonté au cœur de tous. Bravo aux poussins ! 
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Le club effectue des modifications sérieuses dans son fonctionnement pour pouvoir s’adapter à la natation moderne ; Les         

nageurs seront désormais suivis pas à pas par un fichier de performance établi par Abdel Bensidhoum. Les résultats obtenus lors 

des dernières compétitions seront pris en compte sous réserve de la  validation par la FFN, dans les jours suivants. Il suffira     

ensuite de savoir sur quoi on doit progresser et redoubler d’efforts. On les guidera sur leurs nages, les meilleures de façon à  

accéder à des qualifications et des compétitions intéressantes. Ils devront petit à petit avancer en maturité et aller chercher    

auprès du club leurs feuilles de suivi et leurs parents seront informés par écrit  dès qu’un palier sera passé. 

Dans le même temps le suivi que nous avons déjà mis en place permet de s’apercevoir de trop nombreux forfaits qui coutent 

beaucoup d’amendes au club. Une absence en compétition doit être annoncée le mercredi (au plus tard) aux dirigeants et entrai-

neurs sinon le club est pénalisé. Tout est affaire d’organisation, comme pour le transport il vous suffit de vous organiser entre 

parents dans le hall, la semaine précédant la compétition afin de savoir comment on fait, c’est plus chaleureux, la compétition est 

lancée sous de bons   augures, et chacun est rassuré. L’argent du club a mieux à servir pour les organisations de stage les fêtes 

de fin d’année les  inscriptions aux compétitions, les vacations. Chacun doit comprendre en toute clarté ce que fait l’autre, « vous 

ne voulez pas aller en compétition », il y a un groupe « COMPETITEURS 95:»  dans lequel peu de compétitions sont program-

mées,  rejoignez le dans ce cas. 

 

Pour information: 

 Chaque saison, il y a des for-

mations aux métiers de l’eau 

qui sont proposées aux na-

geurs intéressés, cette saison 

ce n’est pas moins de cinq jeu-

nes qui  suivent une formation 

professionalisante ! 

Bravo à eux et bon courage: 

Aymeric M., Thomas L.,  Tho-

mas B., Jeff D., Nicolas G.. 

Le club dynamise son intérêt 

pour les filières d’avenir, collè-

ge, lycée, carrière profession-

nelle, il est toujours question 

de natation au cœur de tous 

ces centre d’intérêts, et au bout 

du compte, ce qui est et doit 

être c’est le cœur d’un club, la 

réussite de ses nageurs. 

Deux nageurs de l'AASS Natation 95 réalisent les deux meilleures performances du Meeting. 

Bilan 2 records du meeting et 4 MPF actualisés - Dernière compétition de l'année 2011, la 23e édition du 

meeting de la Réunion est singularisée par l'actualisation de deux records du meeting l'un au 100 m  

4 nages dames par Diane BUI-DUYET (1:01.83), l'autre au 1500 m NL messieurs par Anthony PANNIER 

(15:12.91). 

Natathlon à Bezons le 22 janvier, cela se déroule sur 

trois étapes, tout est à faire mais, certains ont bien com-

mencé en accumulant une belle quantité de points. 

Rosario trois Français sur le podium de la 1ere étape du Grand Prix FINA marathon 2012 - Resserré sur 8 étapes au lieu de 11 l'an dernier, le circuit du Grand 
Prix FINA marathon 2012 a eu lieu dimanche 22 janvier, à Rosario (Argentine. Des 4 Français en lice, 3 ont accédé au podium : Ophélie ASPORD, 3e 

(2:37:29) ; Julien SAUVAGE, 1er (2:33:59) : Romain BERAUD, 2e (2:24:00). Coralie CODEVELLE a abandonné. . 

Romain BÉRAUD au pied du podium de la 1re étape de la Coupe du monde 2012 du 10 km - Des trois Français engagés à la première étape du circuit 
2012 de la Coupe du monde marathon du 10 km, dimanche 29 janvier, à Santos (Brésil), Romain BÉRAUD a signé le meilleur classement de la sélection 
hexagonale en occupant la 4e place (2:11:43.81), à quatre secondes seulement du vainqueur. Excellente perf pour le sarcellois. 
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www.aassnatation95.fr  

FORFAIT SPORT HOTEL. Lorsque vous accompagnez à une compétition votre enfant, les frais 

grimpent vite, demandez au club, il existe un forfait avec une chaîne hôtelière qui permet une 

solide réduction qui en plus, fait gagner des points au club pour les réservations des nageurs; un 

code vous sera communiqué afin de remplir les conditions.. 

 

Filière SPORT ETUDES. Après les vacances le recrutement pour les classes sport débutera, te-

nez vous au courant... 

Quand il arrive à un certain niveau la fédération Française de 

natation demande à ses nageurs un bilan complet de santé 

pourquoi ne pas prendre modèle sur ce principe et faire suivre 

vos enfants par un médecin du sport, comme à la clinique 

Claude Bernard à Eaubonne ou à l’hôpital Franco Britannique 

de Levallois afin de se rassurer sur ses aptitudes en compéti-

tion. Voici pour consultation l’échéancier qu’un nageur sur la 

liste du collectif espoir (à partir de minime) doit respecter, Il 

est téléchargeable sur le site de la FFN. C’est à titre indicatif 

et pour satisfaire notre curiosité, le haut niveau est une affaire 

sérieuse et même si chacun va à son rythme, la santé de nos 

enfants est à suivre avec sérieux 

Avis aux compétiteurs, chaque médicament ingéré dans les semaines précédant une compétition doivent 
être signalés à l’entraîneur. Lorsque vous êtes chez le médecin , signalez que vous faites de la compétition 

afin qu’il vérifie si vous avez le droit de prendre ce qu’il vous prescrit, un simple ADVIL molécule Ibuprofène 

peut vous attirer bien des ennuis lors d’un contrôle antidopage. Vous devez alors avoir sur vous l’ordonnance. 

Pour les traitements au long cours comme pour l’asthme d’effort il est obligatoire sous peine de radiation de la 

FFN, d’obtenir une AUT (autorisation d’usage thérapeutique) auprès de l’AFLD. Renseignez– vous en urgence 

nous sommes au cœur de la saison. 

Pour finir tous les nageurs à partir du niveau régional doivent fournir au club l’autorisation de prélèvement 

sanguin dont nous vous parlons depuis plusieurs numéros; téléchargeable sur le site du cd , elle doit être rem-

plie, signée et avoir la copie de la licence et de la carte d’identité 

Chaque année le club tente de satisfaire ces groupes en organisant des sta-

ges afin de mieux préparer la fin de saison; cette année malgré la crise 

économique, lors des vacances d’hiver ce sont les poussins et benjamins 

sélectionnés qui partent à Hauteville dans le Jura, puis les minimes cadets 

nationaux-élite partent en Espagne. D’autres formules d’entrainement pour 

motiver les nageurs sont à l’étude pour les autres, tenez vous informés 

auprès des dirigeants. 
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POUSSINS   

18 mars Gonesse Pass competition 3  

 

BENJAMINS   

10 et 11 mars  

25 mars 

31 mars et 1er avril 

Cergy 

Roissy 

 

Natathlon2 

Collectif benjamins 

Natathlon 3  

MINIMES, CADETS, JUNIORS   

17 et 18 mars 

18 mars 

 

Soisy sous Montmorency 

Meeting régional d’ile de France 

Meeting départemental 6 

Maitres   

Du 8 au 11 mars 

24 mars 

Angers 

Herblay 

Championnats de France 

Meeting 4  

   

17 au 19 février 
Du 10 au 12 février 

Du 27 au 29 janvier 

du 9 au 11 mars 

Du 18 au 25 mars 

Du 29 mars au 1er avril 

Sarcelles 
Georges Vallerey 

Saint Germain 

Bethune 

Dunkerque 

St Raphael 

Meeting national 
Francily 4 

Meeting de St Germain 

Championnat de France N2 

Championnat de France élite 

Championnat de France jeunes 

Le coin des sites :  

  www.cd95-natation.fr 

http://îledefrance.ffnatation.fr 

www.ffnatation.fr 

Mais, n’oubliez pas , le meilleur moyen 

d’obtenir vos infos sur le club c’est soit 

d’interroger les entraineurs et  les béné-

voles, soit de consulter le site; Vous y 

retrouverez toutes nos parutions précé-

dentes:  

www.aassnatation95.fr  

 

Chaque période du calendrier sportif 

fédéral correspondent à des objectifs 

précis. Repérez- vous nous sommes  à : 

La première période:(septembre à décembre) est 

une période d’animation territoriale  est terminée, 

La deuxième période (janvier à mars 

ou début avril) est consacrée à la préparation et 

à la qualification pour les championnats natio-

naux (accès établis sur grilles des organisateurs)  

et aux meetings auxquels se sont qualifiés les 

nageurs sur la première partie de la saison.  

Viendra ensuite, 

La troisième période (fin avril à juillet) est une 

période consacrée aux championnats nationaux et à 

l’activité internationale en bassin de 50 m. 

Nous avons un 

grand besoin 

d’officiels, ces 

arbitres sans 

qui les compé-

titions ne peu-

vent exister...  

www.aassnatation95.fr  

HIVER : Congés scolaires du dimanche 19 février 2012  au dimanche 04  mars 2012 


