
����������� ��� �������� ��	��
�	�����
���� 
��
���� ��
�� ���
�
�
���������
�� ���������� ��� ������� ��� �������
������	���� ��� ���	��


���
��� �	�
������� ��	��
�	�� ������ 
������
�������
���������������������	���
���� ����
����� ��� �������� ��� ���
����� ���	����	��� �	�  ���
�� ���
!"�� ��� ������� ���	��� ��������#
����� ���� �����	�� �����
����
��
����� ��������� ��� ����������
���������$�������� ��� ���
�����
"%���� 	������
�������������	��

���� �������
���� ����� ��� ������
����� ��� �������
��� ���� �����	���
&���
�	�� '�
������� (���
����� ���

'��� � ��� )������� ���
���� ��� ����
��	
��� ��
���� �	� ���
��� ������
*��	��� &�
��� )���+�
�� (	����
�
���� ��� ����������� �	�� ��� ������
(�	�� ��� �	
� ��� ���������� �� 
#
�	�� ���� ������� ������������ ���
����� ��� �
�	��
��� ����� ��� ��	��
������������
�����������,�������
��
����
�� 	��� �
������� ��� ����#
������� 	�� �,���� ��������� �����
���� ����
�
����� ��� �������� �
�
 ���
��� ���� �
����
�
���� �����#
��
���� ��	�� ��
����
�� ��� ��
���	��

����
�������������
 ����	���	 ��
��� ���� ����� ��
����-�� ��� ��	��� .��
�

���� ���� �



�	����� ��� �������#
���
��� �� ��
�	��� ���� ���	����
��� ����	��� ��� ������
�
��� ����
������	�� ����
���� ����� ����
�


�������� �
��
���� ��� /�������
��� ��� '
��
���� ���  ���� ���� ����

�

���	��������������
���	������
��
�����������������	��

�����������
�������� ���� ���� �


��������
�
��
����� ��� �������������� �	�
��	 ���
0����� ����� ����
��� �� ����
��
�	��	�1���
��������������	�������
��� ������ ������ �
�	��
��� ����
�	#
�
�������� ���
����� ����� ����� ���
���������
��� ���������� ��	�� ����
���������

���

����������
�������	���������
��� ������
�
��� ���� ����	��� �	��
��	�� �
��
����� ��� ���� ����
����
�


����������
����	�2������	� �����
��� �� ��
�	���� /�3��� 1� ��� ���#
�������
���� ��� ����� �����������
������� ��� ���� ����
��� ������#
����� ����	���� ��������� �������#
����� �����
�	�� ��� ���
�
�����

��

���� ����	��� ���� �	� ����
���� ��	��
��
���������
��������������
���	#
���� ����
�
���� �����
�	��� ����
#
 �����

0��������������	������	������	��
������ ��	�	� 
��������� 	��� ���#
�	�
���
��� ����������� ����
������� ��� ���� ��� ���� ���
�����
�����������	� ��	 �� ����	��
1� ���� �
���	�� �	�	��� ��� ������
������
���� ��������� ���	�����
��	�� �	�
��� ����� ����
�
���� �	��	�1�
�� 	�� ����
��� 

�� ���� �����	�� �	�
 ���
�����"%�����������
������#
��� ���� ���
���� ����	����� �����#
��
������������	
������ Dans  ce numéro  :  

����������	
��
��������
�
���
���
�� ��

��

�������
����������

�
������

��

������������������� ��

�
���	���������
�� ��

��
�������	�
���� ��

�����
��������
	�
����

���

��

����������������	
�	�
� 
�
�����������

��

�����
�!����
�		���� "�

������� "�

 

Année  2009 ,  oc tobre   
n°  12    
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Nicolas S. est qualifié 
pour participer au stage de demi-fond 

du 20 au 27 février à St Raphael —— 
Noémie V.est qualifiée au stage minimes 
de Noël à saint Raphaël.  
Suivons les différents qualifiés aux sélec-
tions du département: 
 
Benjamins 1: Maélys M.-Cédric B. 
Benjamins 2: Morgane B.-Marjorie R.E.-
Mathieu B. 
Minimes Espoirs: Chamsedine B.-Noémie 
V.-Liza C. 

Elite, cadets, juniors et nageurs classés 
série N1: Abdelaziz B.-Alison L.-Ingrid S.-
Vincent C.-Mathieu M.-Christophe R. 

Nageurs intégrant les collectifs internatio-
naux: Abdelaziz B. collectif CEJ 

Bravo ! 
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Chaque année un club  comme l’AASS 
doit accompagner des nageurs, un peu 
partout en France. Valoriser les cou-
leurs de Sarcelles, se placer sur un 
podium c’est le boulot du nageur. 
Mais il y a mille façons de valoriser 
un club. Chacun d’entre vous peut par 
son investissement y contribuer, béné-
volat, encadrement, transport, arbi-
trage , mais aussi certains travaillent 
pour des sociétés qui ont tout à gagner 
à promouvoir leur image, leur marque , 
leur nom. Proposons un partenariat 

sous différentes formes (à 
voir avec Guy Canzano).  

Gagnons ensemble 
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Octobre c’est finalement la 
rentrée sportive , encore un 

peu de patience pour que tout 
soit parfait et rôdé alors re-
prenez le chemin des bassins 

avec le sourire… 
On y est,  c’est reparti... 
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Chaque période du 
calendrier sportif 
fédéral correspon-
dent à des objectifs 
précis. Repérez vous 
nous en sommes à :  

La deuxième pério-
de (janvier à mars 
ou début avril) est 
consacrée à la prépa-
ration et à la qualifi-
cation pour les 
championnats natio-

naux. (accès établis 
sur grilles des orga-
nisateurs)  
Viendra ensuite,  

La troisième pério-
de (fin avril à juil-
let) est une période 
consacrée aux cham-
pionnats nationaux et 
à l’activité interna-
tionale en bassin de 
50 m. 

Premières étapes importantes de votre saison allez-y et n’oubliez pas, Si 
vous vous êtes entraînés dur, ce sera un plaisir… 
En route, au bain, ensemble ce sera mieux, 

 ensemble on ira loin...  

Au mois de juin a eu lieu l’as-
semblée générale du club vous 
étiez une quarantaine a y assis-
ter. Entraineurs du club, Pierre , 
Gwen, Fred P et Julien nous ont 
présenté leur  bilan sportif alors 
que Guy nous informait de la vie 
du club dans le tissu associatif et 
des travaux (tractations et prévi-
sions) puis Christiane a présenté 
les données financières du club. 
Le tout s’est terminé devant un 
verre de l’amitié... 
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