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Le 5 novembre, le Parisien % &%
annoncait dans ses pages
sports que Diane Bui Duyet
s'apprétait a rejoindre I'AAS
Sarcelles Natation. Septieme
du 50 m papillon aux mon-
diaux de Rome cet été. Info
exacte; c’est donc une belle
recrue pour motiver les jeunes
et porter haut nos couleurs.
Cela a d'ailleurs commencé
fort a Compiégne le 8 novem-
bre dernier lorsqu’ elle a rem-
porté le 50 m dos en 27799 et
le 100 m papillon en 5878 .

Reeoyd

Diane BUI-DUYET a accédé
a l'argent sur 100 m papillon
(55.83, record d'Europe) a
Stockholm lors de I'étape sué-
doise de la coupe du monde!

Lo #$

Dans ce numéro :

C. Lefevre du Parisien qui lui

consacrait une demie page

vendredi 4 décembre souligne

que c'est la le « premier chapi- % » o & ( !C'ﬂ
tre d’une histoire dont les plus % # ‘(ﬁ
belles pages restent a écrire. » ittt
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Aujourd’hui c’est toi qui t'y colle ! Le rble $ +
de l'interviewé est pour toi. Je procede .

ainsi afin de ne pas faire perdre de temps % & % (

N - NP &# &
aux entraineurs qui ont fort a faire avec nos
enfants ...cela évite la pause-interview des
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Les peri (1 1] L
1-Equilibre: base de I'alimentation . )
du sportif , cette pyramide guidera Chaque période du nisateurs)
3 e TR, CRLL hEs. e, (e cglgndner sportif  Viendra ensuite,

; N 0 ot ) P fédéral correspon- La troisie -
d’exces de proteines !(bleu, rouge) dent a des objectifs da ;_O'S'enf‘l% p_e_rllo'
2—Assurer ses besoins, l'activité  précis. Repérez Vouﬁeet)(égt?me a é‘rji'o' de
physique augmente la dépense  nousarrivons a: o < a‘LX cham-
énergétique, privilégier les glucides | a deuxieme pério- pionnats nationaux
lents (marron); ne pas s’alourdir  de (janvier a mars et a l'activité inter-
sous prétexte de le dépenser ou début avril) est  nationale en bassin
3-Se méfier du sucre: le sucre des “0fsa%ree E"ugjﬁfade 50 m.
confiseries chargelle COIPS €N grais,ion pour les
pas du tout a la performance, le naux. (acceés établis
sucre d’un fruit ou d’un jus de fruit sur grilles des orga-
est lui, bénéfique
4—S’hydrater: boire avant d’avoir
soif!
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