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Le 5 novembre, le Parisien 
annonçait dans ses pages 
sports que Diane Bui Duyet 
s’apprêtait  à rejoindre  l’AAS 
Sarcelles Natation. Septième 
du 50 m papillon aux mon-
diaux de Rome cet été. Info 
exacte; c’est donc une belle 
recrue pour motiver les jeunes  
et porter haut  nos couleurs. 
Cela a d’ailleurs commencé 
fort à Compiègne  le 8 novem-
bre dernier lorsqu’ elle a rem-
porté le 50 m dos en 27’’99 et 
le 100 m papillon en 58’‘78 . 

  

��� Diane BUI-DUYET a accédé 
à l'argent sur 100 m papillon 
(55.83, record d'Europe) à 
Stockholm lors de l’étape sué-
doise de la coupe du monde!  

C. Lefevre du  Parisien qui lui 
consacrait une demie page 
vendredi 4 décembre souligne 
que c’est là le « premier chapi-
tre d’une histoire dont les plus 
belles pages restent à écrire. » 
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Aujourd’hui c’est toi qui t’y colle ! Le rôle 
de l’interviewé est pour toi. Je procède 
ainsi afin de ne pas faire perdre de temps 
aux entraîneurs qui ont fort à faire avec nos 
enfants ...cela évite la pause-interview des 
vedettes  
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Chaque période du 
calendrier sportif 
fédéral correspon-
dent à des objectifs 
précis. Repérez vous 
nous arrivons  à :  

La deuxième pério-
de (janvier à mars 
ou début avril) est 
consacrée à la prépa-
ration et à la qualifi-
cation pour les 
championnats natio-
naux. (accès établis 
sur grilles des orga-

nisateurs)  
Viendra ensuite,  

La troisième pério-
de (fin avril à juil-
let) est une période 
consacrée aux cham-
pionnats nationaux 
et à l’activité inter-
nationale en bassin 
de 50 m. 
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1– Equilibre: base de l’alimentation 
du sportif , cette pyramide guidera  
les menus, eau, fibres, fruits, pas 
d’excès de protéines !(bleu, rouge) 
2– Assurer ses besoins, l’activité 
physique augmente  la dépense 
énergétique, privilégier les glucides 
lents (marron); ne pas s’alourdir 
sous prétexte de le dépenser 
3– Se méfier du sucre: le sucre des 
confiseries charge le corps en grais-
ses des sucres qui ne contribuent 
pas du tout à la performance, le 
sucre d’un fruit ou d’un jus de fruit 
est lui, bénéfique 

4– S’hydrater: boire avant d’avoir 
soif! 
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