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Liste des reçus au 
Sauv’nage 

4 

 

Année   2008 ,  
déce mbre  n°    7 

 

Un nouveau venu dans la grande équipe de l’AASS, l’agent d’assurance 
Alain Commereuc de la société AXA s’est engagé à nos côtés pour 

devenir partenaire de l’évolution de nos nageurs. 
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Attention, ne ratez pas les fêtes 
de Noël. Chaque groupe d’ap-
prentissage  aura sa fête, dans 
la semaine précédant les va-
cances. Mamans, à vos four-
neaux pour les gâteaux ...  
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Pour ceux d’entre nous 
qui ne sont pas encore 

avertis, il est une étape de la vie du club qui nécessite plus 
que notre attention. Les interclubs se déroulent  sur  deux  
jours  au  mois  de  décembre  ���� ��� ��� ��	� � c’est le 
cœur de la vie du club. Chaque nageur dans l’eau ce jour, 
là rapporte des points au club et ensuite les points sont 
comptabilisés   de façon à classer le club au niveau natio-
nal.  C’est un classement des clubs français et  l’AASS  
se  classe depuis des années dans les vingt premiers. Il  
faut  donc  se  battre tous  ensemble  pour  que  ces  jour-
nées  soient    bien à     la hauteur de l’échéance! 
Chaque catégorie est intéressée, du plus petit au plus 
grand tout le monde compte !  Attention donc à ne pas 
rater l’événement!! Prévoyez les banderoles et les cornes 
de brume ce sera long mais c’est chaud. Il vous suffit de 
confier vos enfants aux entraîneurs, eux seuls peuvent leur 
dire quand leur participation est terminée, alors il vous res-
te à monter sur la passerelle. Criez, chantez, applaudissez, 
encouragez  filmez, c’est le direct de la vie d’un club de 
natation le cœur d’une saison et l’image de  l’investisse-
ment  de  tous.  C’est  à  chacun de  faire  de  ces  inter-
clubs  un  beau week end  et non une trop longue 
« compet ». Allez les parents soutenez vos enfants (en 
plus après ce sont les vacances!)  
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A quoi sert un officiel ? 
Il y a 3 catégories d'officiels les officiels 
A, B, et C. 

L'officiel C est uniquement chronomé-
treur. Le chronométreur prend les temps 
du nageur et note sur le carton 

L'officiel B peut être chronométreur, juge 
au virage, juge à l'arrivée. 

Le juge au virage vérifie que le nageur 
exécute son virage correctement. 

Le juge à l'arrivée, lui, note l'ordre d'arri-
vée de chaque série 

L'officiel A exerce les même fonction 
qu'un officiel B, plus  la tache d’un juge 
arbitre, juge de nage, et starter. 

Le starter donne le départ et vérifie qu'il 
n'y aie  pas de faux départ. 

Le juge de nage veille à la bonne confor-
mité des nages exécutées. 

Le juge arbitre est responsable du bon 
déroulement de la compétition,. 

C’est lui qui est le seul à pouvoir prendre 
la décision de disqualification (après avis 
du ou des officiels responsables) 
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Les vestiaires  ne doivent pas être un lieu de 
conflit, c’est un lieu où chacun tente de respecter 
l’espace de l’autre. Le passage y est rapide, 15 mi-
nutes suffisent à se changer, les discussions, les 
rigolades peuvent se faire ailleurs dans un espace 
plus chaleureux sans se marcher dessus. On n’y hur-
le pas, on ne l’inonde pas d’immondices, on n’y traî-
ne pas les affaires du voisin dans l’eau. Notons 
qu’aucune place n’a été attribuée à un nageur en 
particulier !  
Ce respect permet d’être respecté à son tour par le 
personnel de la piscine. Ainsi ce personnel peut net-
toyer dans le calme après sans avoir à grogner et les 
enfants ne se chamaillent pas . Il y a un 
temps pour tout. Que chacun gère sa part et 
les conflits seront moins  vifs... 
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portant pour nos en-
fants,  nous avons 
besoin d’ un officiel 
par niveau d’âge.  
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Dans les prochains numéros 
nous reviendrons sur les fêtes de 

noël au club, un article sur 
« comment se préparer à la per-
formance », le bilan des inter-
clubs, au cœur de la vie d’un 
club de natation en France! 
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Chaque période du calendrier 
sportif fédéral aura des carac-
téristiques bien définies et qui 
correspondent à des objectifs 
précis. 

Première période 
(septembre à décembre) est 
une période d’animation terri-

toriale réservée à l’activité des 
clubs (25m ou 50 m) et aux 
activités nationales de début 
de saison (25 m).  
La deuxième période 
(janvier à mars ou début 
avril) est consacrée à la pré-
paration et à la qualification 
pour les championnats natio-

naux. (accès établis sur gril-
lesdes organisateurs) 

La troisième période (fin 
avril à juillet ) est une période 
consacrée aux championnats 
nationaux et à l’activité inter-
nationale en bassin de 50 m. 

 

Liste des « reçus »  à l ‘épreuve du SAUV’NAGE: Berdah julien, Brandao Elia, Breuil 
Emilien, Chafer Anesse, Chansavang benjamin, De fransceco Luna, Djaber gasmi, El Halouani 
Anas, Karoun Rayan, Kiala Makiesse, Majjade Yanis, Matelli louise, Mitrouilley Jason,  Piala 
Noémie, Pierrard clemence, Repusseau Tanguy, Saint Louis Morgane, Sancerni Joye, Sangne 
Edwige, Sarfati Benjamin. Bravo à eux pour ce début réussi ! 

Première mini compétition de la 
saison en novembre... 

Les  

ORQUES 

De BEN et 
MICKAEL 


