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Nos partenaires 

La piscine de Sarcelles rouvrira à la pratique pour notre association  dès le    
3 janvier, ne perdez pas patience ! 
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Le Président envisage un 

challenge interne au club qui 

récompensera en fin d’an-

née les  progrès les plus si-

gnificatifs des nageurs de 

compét i t ion. . .Accrochez 

vous nous vous en dirons 

plus la prochaine fois 
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Le weekend  dernier a mobilisé toute notre attention. Les interclubs se sont déroulés sur deux réunions  
c’est le cœur de la vie du club. Chaque nageur dans l’eau ce jour là a rapporté des points au club et 
ensuite les points sont  comptabilisés de façon à classer le club au niveau national. C’est le  classe-
ment des clubs français .Tous les ans c’est un défi pour le club d’obtenir le meilleur classement. Notre 
victoire c’est notre effort collectif . Il fallait donc se battre tous ensemble pour que ces journées soient 
bien à la hauteur de notre représentativité ! Notre slogan c’est celui de val de France, plus fort ensem-
ble !!!  

Que dire alors de la prestation d’un petit « avenir » de 8 ans Riadh qui s’est aligné avec courage sur 
un 1500 m ou encore les petits qui  nageaient alors leur premier 400 m 4 nages comme Merlin,  et 
Maxence sur un 200 m pap en poussin; que dire de Maelisse et Melissa qui croyaient « mourir » sur 
leur 800 m nage libre et qui sont arrivées...avec le sourire! Et oui bravo à tous ces porteurs d’efforts, ils 
ont compris que le sport c’est de savoir se dépasser. 

Chaque catégorie était intéressée, du plus petit au plus grand tout le monde compte ! c’est le di-
rect de la vie d’un club de natation le cœur d’une saison et l’image de l’investissement de tous. Cette 
année ce fut  à Garges pour cause de travaux mais vous étiez au rendez vous pour applaudir les ef-
forts de tous. Bravo aux nageurs, merci aux officiels, et aux parents d’avoir été de la partie. Aucun 
couac à déplorer, une belle réunion à Garges. 

Les interclubs c’est une fête, avec l’envie de bien faire certes, mais aussi des entraîneurs qui blaguent, 
des familles  qui partagent des moments de bonheur et quelques confiseries des copains qui hurlent 
pour vous encourager, l’exemple des vieux qui plongent en relais, peu de photos cette année c’est su-
rement que l’ambiance monopolisait toute notre vigueur. 

En liaison avec les entraineurs, il y avait, à Paris les équipes 1, qui tentaient  de relever le défi du haut 
niveau. Un relais filles dont l’ambiance a ravi les plus jeunes grâce au lien qu’Allison a su créer avec 
Diane et Mylène vers Morgane, Gaëlle, Noémie, Julie ainsi que Kaola, Khouloud et Meriem. Les gar-
çons, étaient tout à leur épreuve, Pierre, Kevin, Sébastien, German, Romain, Femi, Nicolas.G, Nico-
las.L, Thomas, Aymeric, .C’est ça les interclubs, une étape à ne pas rater, une de celle qui vous ré-
unissent dans la même passion: tous les âges, tous les talents dans un seul et même objectif, la vie 

du club,  

Attendons maintenant la publication officielle  des classements même si l’on sait que l’année est diffici-

le pour nous. Les deux années de travaux du Centre aquatique et la dispersion des nageurs dans les 

piscines avoisinantes ou tous ceux qui ne se sont pas réinscritsG(2e du val d’Oise en messieurs avec 

17580 pts-N1B) et ( 1eres du val d’Oise avec 17418 points en dames donc N1 A), avant les vérifica-

tions de la FFN . 

Il y a eu un meeting à st Dizier, la 

semaine dernière, Sarcelles s’y dé-

plaçait avec Pierre Volpilhac comme 

entraîneur. C’est avec brio que les 

nageurs du club y ont participé, pas 

moins de 27 médailles et trophées 

p o u r  c i n q  n a g e u r s G  

Bravo à Morgane et Noémie, Cham-

sedine, Thomas et Nicolas L. 

La seconde compétition par équipe de la saison aura lieu le weekend prochain, 

la poule B va à Savigny le temple, la poule A à Paris, Georges Vallerey. Bon cou-

rage à tous et que les chronos vous sourient ! 
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L’élite Sarcelloise n’est pas un faible 
mot, avec le record de Diane l’an passé, 
les perfs d’Alison  la saison dernière et 
sur la première réunion de la saison à 
Compiègne, les supers prestations de 
Romain en Eau libre, nous devons ajou-
tez que Mylène,  brillante participante 
au relais médaillé des championnats 
d’Europe de cet été a été reçue à l’Ely-
sée avec toute l’équipe de France, notre 
site affiche toutes les photos de cette 
expérience, mais nous y faisons un petit 
clin d’œil ici… Qui a dit « petit? 

 

 

 

Nous manquons d’officiels. 

Un club pour fonctionner a 

besoin de présenter en 

compétition, un officiel  

pour chaque catégorie de 

nageur. Former un officiel 

est  un minimum requis. 

Jean-Claude  et Frédéric 

peuvent vous renseigner 

sur les premiers pas à 

fournir, pour rejoindre les 

actifs qui ont déjà opté 

pour le soutien au club. 

Stop aux amendes, 

rejoignez le groupe sympa 

des officiels sarcellois.

(Guy, Christiane, Claudette, 

Jean-Claude, Solange, 

Juan, Abdel, Frédéric, 

Chr istophe,  Patr ic ia , 

Michel, Sylvie, ……...)  
Nous proposerons un dossier complet 

au prochain numéro 



 
port des graines de champion. 

Merci à eux. 

Dorénavant Monsieur Canzano 

s’est assez démené pour qu’un 

autocar assure le transport quoti-

dien des classes sport de sarcelles 

à Garges, à 16h10. Espérons que 

cette formule donnera satisfaction 

jusqu’à la réouverture de notre 

Piscine...Au plus vite. Tenez bon 

Un grand bravo aux parents des 

élèves des classes sport du collège 

Chantereine et du lycée de la Tou-

relle qui ne ménagent pas leur 

énergie et leur disponibilité pour 

venir soutenir la logistique du 

transport des nageurs. Il y a eu des 

retards au démarrage  à la rentrée, 

le car de transport pour les pisci-

nes de Villiers le Bel ou de Garges 

n’avait pas été mis à la disponibili-

té du club, les enfants ne pou-

vaient donc se rendre à l’entraine-

ment seuls. Or sans entrainement 

pas de performance! Le club en a 

pourtant fort besoin. Ce sont donc 

les parents qui ont fait de leur 

mieux pour se relayer et assurer 

dans les embouteillages le trans-

calendrier 
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Catégories *  dates piscine nature 

maitres 27/11 Villiers le bel Étape 1 

B M C J 28/11 Paris 

Savigny le 
temple 

Coupe intercatégories CIF 

B 5/12 Beaumont Natathlon 0 

 4 et 5/12 Torcy Championnats CIF hiver 

M C J S  11/12 Argenteuil ou 
Eaubonne 

Meeting départemental 3 

Maitres 11 et 12/12 Palaiseau Interclubs 

A  12/12 Sannois Journée Avenir 1 

P  12/12 Villiers le bel Journée Poussins1 

 3,4 et 5 /12 Chartres Championnats de France, 25 m 

 17, 18, 19/12 Paris  Vallerey Championnats de France jeunes, 
en 25m 

 3,4,5  /12 Chartres Championnat de France 25m 

Le coin des sites :  

  www.cd95-natation.fr 

http://îledefrance.ffnatation.fr 

www.ffnatation.fr 

Mais, n’oubliez pas , le meilleur moyen d’obtenir vos 

infos sur le club c’est soit d’interroger les entraineurs 

et  les bénévoles, soit de consulter le site; Vous y re-

trouverez toutes nos parutions précédentes:  

www.aassnatation95.fr  

Chaque période du calendrier sportif 

fédéral correspondent à des objectifs 

précis. Repérez vous nous sommes  à : 

La première période:(septembre à 

décembre) est une période d’animation 

territoriale réservée à l’activité des clubs 

(25m ou 50 m) et aux activités nationales 

de début de saison (25 m) Et de qualifi-

cations aux meetings qui jalonneront la 

seconde période 

La deuxième période (janvier à mars 

ou début avril) est consacrée à la prépa-

ration et à la qualification pour les cham-

pionnats nationaux (accès établis sur 

grilles des organisateurs) 

Viendra ensuite, 

La troisième période (fin avril à juil-

let) est une période consacrée aux cham-

pionnats nationaux et à l’activité interna-

tionale en bassin de 50 m. 

Bonsoir,  

 

Merci de nous avoir conservés dans la 

mailing liste du club, ça nous fait très 

plaisir... Même si Emilie devient peu à 

peu sénonaise... bonnet orange, t-shirt 

blanc, trois entrainements par semaine 

avec horaires aménagés, compétitions 

UNSS et départementales (pour com-

mencer !), elle prend ses marques. Les 

jeunes, les coaches et les adultes du 

club  lui manquent, mais elle va tout 

faire pour être digne ce qu'elle a ap-

pris !  

La piscine est ouverte (grrrrr....), et les 

vieux parents que nous sommes allons 

en profiter pour nous inscrire au tria-

thlon (tout doucement....).  

Merci de saluer les courageux parents, 

l'équipe dirigeante de notre part, l'hiver 

arrive et je dois aller couper du bois !!!! 

A très bientôt, bonne continuation, plein 

de médailles,  

 

Les Charles  


